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Меню на 24.09.2026
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Завтрак 
	Каша молочная «Дружба»
(рис крупа, пшено, молоко, масло сливочное, соль, сахар)
	200
	5,86
	12,04
	33,16
	264
	37,14

	
	Чай  с сахаром и лимоном
(чай, сахар, лимон)
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	9,95

	
	Творожная полоска
(мука, сахар, масло сливочное, яйцо, творог, соль, сметана)
	55
	7,83
	10,61
	17,43
	221,1
	28,11

	Обед 
	Суп картофельный с рыбой
(филе трески, лук, картофель, морковь, масло сливочное, соль)
	250/25
	7,42
	4,76
	20
	156
	57,95

	
	Пюре картофельное
(картофель, масло сливочное, соль)
	200
	3,89
	6,71
	26,46
	234
	32,69

	
	Бефстроганов из печени

 (печень говяжья, соль, лук, мука в/сорт, сметана, томатная паста, масло растительное)
	100/50
	13,6
	10,8
	3,89
	195
	116,77

	
	Чай с сахаром
(чай, сахар)
	200
	0,2
	0
	15
	58
	3,62

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1,2
	41,8
	181
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,16
	1,92
	33,6
	190,4
	4,91

	Итого:
	─
	51,86
	48,04
	206,54
	1559,5
	


Заведующий производством                                                                                  В.А. Бармаченко
